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Richtiges Liiften und Heizen gegen Feuchtigkeit und Schimmel
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Wir mochten, dass Sie gern bei uns wohnen — und benotigen

lhre Mitarbeit fiir trockene, gesunde Wohnverhaltnisse.

um eine Wohnung richtig zu bewohnen und damit gesund in ihr
zu leben, bedarf es einiger Kenntnisse.Wir, als lhre Grundstiicks-
verwaltung, mochten gerne lhre Aufmerksamkeit darauf lenken.

Dabei ist es uns nicht daran gelegen, mit erhobenem Zeigefin-
ger auf Sie zuzugehen. Wir méchten Sie vielmehr auf mégliche
Fehlerquellen aufmerksam machen und einige Zusammenhinge
erkliren, damit Sie zufrieden und gesund in lhrer Wohnung
leben. Dieses Ziel dient uns allen.

Woher kommt sie?

Jeder Mensch gibt innerhalb eines Tages, ganz besonders in der
Nacht, eine gewisse Menge an Feuchtigkeit ab. Diese Feuchtig-

keit entsteht z.B. durch die Atemluft oder durch das Schwitzen.

Es kann sich dabei in jeder Nacht ohne weiteres um eine
Menge von einem Liter und mehr handeln.

Dariiber hinaus entsteht innerhalb der Wohnung reichlich
Feuchtigkeit — beim Kochen, beim Duschen und etwa beim
Trocknen von regennasser Kleidung, die in unseren Breiten ja
leider hdufiger anfillt.

Die Feuchtigkeit verdunstet — das heiBt, sie verbindet sich
mit der Raumluft.

Warme Luftistin der Lage, mehr Feuchtigkeit aufzunehmen
als kalte Luft. Wenn Sie bei |hrem Auto
die beschlagenen Scheiben mit kalter Luft versorgen, dann
klaren sie sich deutlich schlechter auf als mit warmer Luft)

Wenn warme, feuchte Luft auf kiltere Flachen trifft, dann

gibt die Luft Feuchtigkeit wieder ab. Die Flache beschlagt.

(Wie der Badezimmerspiegel beim Duschen beschlagen
auch Wande, die im Winter in der Regel kilter sind als
die Raumluft)
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Wird die Luft regelmaBig ausgetauscht (etwa dreimal
tdglich), so kénnen die Winde wieder trocknen.

Bleiben die Winde durch mangelnden
dauerhaft feucht,so bildet sich ein optimaler Nahrboden fiir
Schimmelpilze.

Es gestaltet sich leider oft schwer, mit Mietern, die sich mit einem
solchen Problem konfrontiert sehen, sinnvoll ins Gesprich zu
kommen, ohne dass es zu Missverstindnissen kommt.

ist oftmals die Aussage der
Mieter, die in den meisten Fillen auch stimmt. Die Formen des
Liiftens sind aber unterschiedlich zu bewerten.

Eine wirklich sinnvolle Art des Liiftens ist das oder
auch ! bei dem man die Fenster nicht nur kippt sondern
dreht, also den Fensterfliigel ganz &ffnet.

Dabei ist es besonders effektiv, gegeniiberliegende Fenster in-
nerhalb der Wohnung gleichzeitig zu 6ffnen, um einen moglichst
schnellen Luftaustausch zu ermoglichen. Denn darum geht es: die
feuchte Luft in derWohnung die neue Feuchtig-

keit aufnehmen kann, auszutauschen.

Bei ganztigiger Kippstellung des Fensters wird die Luft nur sehr
sparlich ausgetauscht und lasst dabei die Fensterleibung stark aus-
kiihlen. g

Der Effekt des Badezimmerspiegels tritt ein, das heift:
Die Bildung von Schimmelflecken wird trotz des gut gemeinten
Liiftens eher noch begiinstigt.
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Es gibt aber mindestens ein deutliches Anzeichen fiir eine zu
hohe Raumluftfeuchtigkeit:

Da sich das StoBliften auf eine kurze Zeit (10 -15 Min.) Wenn Feuchtigkeitsprobleme an AuBenwinden auftreten,
begrenzt, wird groBtenteils nur die erwdrmte Luft gegen kiltere dann ist das Schlafzimmer meistens der erste Anlaufpunkt. Durch den hohen Wirmedimmwert der Isolierverglasun-
AuBenluft ausgetauscht. gen sind die Fenster an ihrer Innenseite kaum kilter als eine
Das liegt zum einen am allgemein niedrigen Temperatur- BuBenwand Wansrsidi Hisrafss i TR Er
Die eigentlichenWarmespeicher sind aber die erwérmten Fest- niveau, da die meisten Menschen gern kih! schiafen. Zum verwandelt, dann ist es wahrscheinlich, dass auch gleichzeitig
kérper (zB.Winde und Mbbel), welche die einstrdmende Luft anderen liegt es an der groBen Feuchtigkeitsmenge, die der Tauwasser an den Innenseiten der Auenwinde entsteht. Dort
wieder sehr schnell erwérmen. Fhigh Eahlichis Korperaches sl ist es nicht so leicht zu erkennen, weil die Tapete es aufsaugt,
o = . aber eben diese feuchte Tapete ist der ideale Nihrboden fiir
Beim trocknet zudem die Wandoberfliche. Und regelmidBig querliften, um die i ] P
. ik L .. 2 Schimmelpilze.
da eine feuchte Vand die Wirme schlechter speichert als eine Feuchtigkeit hinauszubeférdern und um neue Luft herein-
trockene, gilt: Eine trockene Wand ist eine wirmere Wand. zuholen. Diese kann wiederum Feuchtigkeit aufnehmen.

Es mag sich oftmals anhéren, als wiirden wir es uns besonders
Vergleichbar ist der Effekt mit einem menschlichen

leicht machen, indem unseren Mietern gesagt wird:
K&rper, der schwitzt und durch die dabei entstehende Verduns-

Bei der Aufstellung eines Schrankes im Schlafzimmer ist

; y ‘ es sinnvoll, | zu benut-
tungskdlte in groBerem Male Wirme verliert).

zen, da der Schrank die Raumwirme von der Wand abhiilt. Es ist aber so, dass niemandem mehr am Erhalt und der

Durch die mangelnde Wirmeeinwirkung kiihlt die AuBen- Pflege der von uns betreuten Wohnungen gelegen ist als der
wand iberdurchschnittlich aus. Und durch die mangelnde
Luftzirkulation wird das Trocknen der durch Niederschlag

feuchten Wand (der kiltesten Stelle) zusitzlich erschwert.

Grundstiicksverwaltung Emil Planton selbst.

Allerdings ist dabei die - von ent-

Im Rahmen der Modernisierung unserer Gebaude sind Kunst- scheidender Bedeutung. Und diese Mitarbeit kann nur sinnvoll

3 : . 5 . . .. .. sein, wenn die Zusammenhinge zwischen
stofffenster mit eingebaut worden, die heute Innenwinde sind deutlich wirmer als AuBenwinde. g g

- . _ . ; ' verst rden. Wir h it di klei (
Stand der Technik sind. Man ist also in jedem Fall gut damit beraten, seinen Kleider- standen wurden. Wir hoffen, mit dieser kleinen Broschire

: dazu beigetragen zu haben.
schrank an einer Innenwand aufzustellen. Zudem sollte getrag

i i i als die : .
Diese Fenster bieten eine beachtet werden, dass ein Luftstrom um den Schrank zirku-

ehemaligen Fenster mit Einfachverglasung. Der Luftaustausch lieren kann i, G AR S und N CETICTE E
ist durch das genauere Ineinanderpassen der einzelnen Fens-

ein luftdurchléssiger Sockel sind sehr zu empfehlen).

terteile und durch gut schlieBende Dichtungen jedoch nahezu Méglichst gleichbleibende Temperaturen in der Wohnung

gleich Null, behalten — das bedeutet: Nicht erst abends die Heizung
einschalten.

Wihrend also bei den alten Fenstern eine passive Beliiftung \ | | v

stattfand (Zwangsliftung), weil hier und dort Luft durch die Rit-

zen zog, muss bei den neuen Fenstern aktiv gelliftet werden, v

——— licht gind Zunichst ist zu sagen:Wer richtig liiftet, hat keine Probleme

it FEuEhtigieit dufeh TauWasser Im Winter die Fenster nicht ganztags auf Kipp stellen,

. . . sondern StoBliiften (kurzzeitiger aber effektiver L uftaustausch).
Der Mensch nimmt im Allgemeinen Temperaturunterschiede ( & )

recht deutlich wahr, Verinderungen der Luftfeuchtigkeit Schrinke/Schranlwande méglichst an Innenwinden platzieren.
jedoch kaum. v
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